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Moins seuls pour vivre mieux : 

lutter contre la solitude des personnes âgées pour mieux 
les accompagner 

 
 
Dans le cadre des manifestations qui auront lieu tout au long du mois d’octobre 2008 
autour et avec les personnes âgées, le Collectif Combattre la solitude des personnes 
âgées veut réaffirmer que la lutte contre la solitude doit être au cœur de 
l’accompagnement des personnes âgées et organise, le lundi 6 octobre, une rencontre 
intitulée « Moins seuls pour vivre mieux : lutter contre la solitude des personnes 
âgées pour mieux les accompagner ». 
 
Oui, la solitude existe. L’épisode de la canicule de 2003 en a brutalement rappelé l’ampleur 
et fait apparaître que les seules réponses techniques sont insuffisantes pour lutter contre 
l’isolement des personnes âgées. Il est nécessaire et possible d’agir autrement. 
 
Face à la fragilisation du lien social, des milliers d’aînés aspirent à la mobilisation de tous 
dans la mise en œuvre de réponses efficaces pour lutter contre cette forme d’anomie. Cette 
attente a été confirmée par l’enquête sur l’isolement et la vie relationnelle des personnes 
âgées menée en 2006 par les membres du collectif auprès de 5000 personnes de 60 ans et 
plus qu’ils accompagnent. 
 
Ces personnes affirment généralement que si les démarches sociales, associatives et 
politiques initiées auprès d’elles sont nécessaires, elles peuvent leur être défavorables si 
elles ne sont pas coordonnées et si elles mettent en cause le libre exercice de leur vie. Elles 
mettent donc au défi les acteurs publics et privés d’œuvrer ensemble pour plus d’efficacité 
sans ne jamais oublier de croire en leur aptitude à construire elles-mêmes des réponses qui 
leur soient appropriées. Elles demandent d’agir avec elles, et non pour elles. 
 
Le Collectif Combattre la solitude des personnes âgées développe également une 
dynamique de lutte contre l’isolement et la solitude des séniors à travers la mobilisation de 
l’ensemble des réseaux partenaires territoriaux, professionnels et bénévoles. Le 1er octobre 
2007, responsables associatifs et publics locaux engagés auprès des personnes âgées se 
sont réunis à Marseille et ont dégagé des perspectives pour une première étape de 
coordination de leurs actions. 
 
Le lundi 6 octobre 2008, dans la salle de conférence de la Maison du Protestantisme (47 rue 
de Clichy – 75009 Paris), le Collectif Combattre la solitude des personnes âgées organise 
une rencontre centrée sur cette question essentielle de la prise en compte de la solitude 
dans l’accompagnement des personnes âgées. Cette rencontre sera suivie de la signature 
officielle, par les présidents des 11 associations constituant le collectif, de la charte dont le 
collectif vient de se doter. 
 
Contact presse : 
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